Utilice esta guia para conocer su medidor y siga los pasos
descritos a continuacion para poder comenzar.

IMPORTANTE: Lea el Manual del propietario que se suministro
con su sistema.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES:

Después del uso y la exposicion a la sangre, se considera que
todas las partes de este kit implican un riesgo bioldgico. Un

kit usado puede transmitir enfermedades infecciosas incluso
después de que haya realizado la limpieza y la desinfeccion.
Consulte el Manual del propietario para obtener informacion
importante sobre la limpieza y la desinfeccion de su medidor,
dispositivo de puncion y tapa.

Para obtener mas informacion, consulte: Aviso de Salud Publica de
la FDA: “Use of Fingerstick Devices on More than One Person Poses
Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens: Initial Communication
2010" http://wayback.archive-it.org/7993/20170111013014/http:/

www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm224025.

htm. Sitio web del CDC sobre "Infection Prevention during Blood
Glucose Monitoring and Insulin Administration” http://www.cdc.
gov/injectionsafety/blood-glucose-monitoring.html.

Uso recomendado

El sistema de supervision de glucosa en la sangre OneTouch
Verio Reflect™ estd compuesto por el medidor OneTouch Verio
Reflect™y las tiras reactivas OneTouch Verio®. El sistema de
supervision de glucosa en la sangre OneTouch Verio Reflect™
estd diseflado para utilizarse en la medicion cuantitativa de
glucosa (azuicar) en muestras de sangre completa capilar recién
extraida de la yema del dedo. El sistema de supervision de
glucosa en la sangre OneTouch Verio Reflect™ esta disefiado
para autodiagnostico fuera del cuerpo (uso para diagndstico in
vitro) por personas con diabetes en el hogar como ayuda para
monitorear la eficacia del control de la diabetes.

El sistema esta disefiado para ser utilizado por una sola persona
y no debe compartirse. El sistema no debe utilizarse para el
diagnostico o la deteccion de la diabetes, ni en recién nacidos.

Limitaciones

El sistema de supervision de glucosa en la sangre OneTouch Verio
Reflect™ estd disefiado para ser utilizado por un solo paciente

y no debe compartirse. No lo utilice en multiples pacientes. El
sistema no deberia usarse como un sustituto del asesoramiento
del profesional médico. Tampoco debe utilizarse para el
diagnostico o la deteccion de la diabetes, ni en recién nacidos.

El sistema OneTouch Verio Reflect™ no debe utilizarse en
pacientes con enfermedades graves, pacientes en estado de
shock, pacientes muy deshidratados o pacientes en estado
hiperosmolar (con o sin cetosis). No use el sistema OneTouch
Verio Reflect™ para realizar pruebas en lugares alternativos
(AST). El sistema no esta disefiado para utilizarse en entornos
de cuidados intensivos.

CONSULTE SU MANUAL DEL PROPIETARIO PARA OBTENER
INFORMACION SOBRE LAS LIMITACIONES DE USO.

Iconos del medidor

eB Funcion Bluetooth® encendida

CD Sincronizacion
G Resultado de la solucién de control
Rl Bateria baja
RO

Puntos de progreso de navegacion
de la pantalla

Consulte el Manual del propietario para conocer los simbolos
del medidor y sus significados.

Configuracién del medidor

Encienda el medidor

Mantenga presionado (ox) hasta que aparezca la pantalla
de bienvenida.

Utilice (®) o (v) para modificar cada [T,
configuracion y presione (o) para English

confirmar. Espaiol
Configure el idioma
Resalte el idioma deseado y

presione (ox).

Opcional: Complete la configuracion RsuETcIlo
con la aplicacion para dispositivos
moviles OneTouch Reveal®*

;Desea continuar
con la configuracion
mediante la aplicacion
movil
OneTouch Reveal?

Seleccione Si para que la aplicacion
lo guie por la configuracion.

No
Descargue la aplicacion
para dispositivos méviles
OneTouch Reveal® antes de
emparejar el medidory el
dispositivo movil.

Descargalo en el DISPONIBLE EN
. App Store >\ Google Play

* Visite www.OneTouch.com para conocer mas sobre la
aplicacién para dispositivos moviles OneTouch Reveal®.

Configurar hora

Presione (o«) si la hora es correcta
o modifique y confirme.

Configurar fecha

Presione (ox) si la fecha es correcta
o modifique y confirme.

Establezca los limites de rango a la
hora de la comida

Presione (ox) si los limites de rango
prestablecidos para antes comery
desp. comer son correctos

o modifique y confirme.

Configure el rastreo de pruebas

Presione (ox) si la meta
prestablecida es correcta
o modifique y confirme.

Configurar hora

1:00 pm

Guardar
Editar

Configurar fecha

Jul 4 2018

‘Guardar
Editar
[ ]

Antes comer
Configurar limite alto o
bajo para su intervalo

70 — 130
mg/dL

Editar

Rastreo pruebas

¢Configuré meta diaria?
VW

Meta: 4

‘Guardar
Editar

Configure la meta promedio
de 90 dias

Tendencia 90

Configurar meta
promedio de 90 dias

Presione (ox) si la meta promedio
de 90 dias es correcta o

modifique y confirme. Guardar

Editar
NOTA: Hable con el profesional °

médico que lo atiende acerca de
los limites de rango correctos, la
meta de pruebas diarias y la meta
promedio de 90 dias para usted.

155 mg/dL

Realice una prueba

Lavese las manos con agua tibiay
jabon, enjuague y seque antes de

la extraccion de muestra. Retire la
tapa del dispositivo de puncion;
luego inserte una lanceta estéril.
Gire la cubierta protectora. Vuelva a
colocar la tapa en el dispositivo.

Inserte una tira reactiva (el lado Puntas plateadas
dorado y las dos puntas plateadas ?’_
orientadas hacia usted) para

encender el medidor.

Puerto de tiras
reactivas



Ajuste la configuracion de
profundidad en el dispositivo de
puncion. Incline el dispositivo de
puncion y sosténgalo firmemente
contra el lado de su dedo.
Presione el boton de disparo.
Apriete suavemente el dedo para
extraer una gota de sangre.

Tamafo aproximado

Aplique la muestra de sangre
al canal en cualquier lado
de la tira reactiva.

Una vez que el canal se

llena, tomara un color rojo

y el resultado aparecera en
aproximadamente 5 segundos.

/::.T\

i:\:bliqu'e la sangre.

La marca y los logotipos de Bluetooth® son marcas
comerciales registradas propiedad de Bluetooth SIG,
Inc., y cualquier uso por parte de LifeScan Scotland Ltd.
de estas marcas estd sometido a un acuerdo de licencias.
Las otras marcas y nombres comerciales son propiedad
de sus respectivos propietarios.

Mire su lectura

Indicador de rango dindmico ColorSure®

Su indicador de rango dindmico ColorSure® le permite
saber instantaneamente si su lectura esta por debajo (azul),
por encima (rojo) o dentro (verde) de los limites de rango.
También muestra cuando su lectura estd cerca del extremo
bajo o alto de su rango objetivo. Una nota de texto o un
emoji sefiala un segmento en la barra de color.

Ejemplos de lecturas

56 | 75 186

mg/dL mg/dL mg/dL
‘. Antes comer ‘. Antes comer A' Antes comer
v
I
Por debajo Extremo bajo Por encima
del rango del rango del rango

Etiquetado de comidas y eventos

Una etiqueta antes comer (¢ ) se aplicara automaticamente
a su resultado. Usted puede cambiar la etiqueta de comidas
a desp. comer (7) y agregar una etiqueta de evento.

120912

mg/dL mg/dL
@ Carbohidratos

@ Enfermedad

Listo

‘x Desp. comer

Etiq. del evento

Mensajes del Asesor de Glucemia
(Blood Sugar Mentor™)

Los mensajes del Asesor de Glucemia (Blood Sugar
Mentor™) proporcionan informacién sobre como le esta
yendo y asesoramiento sobre el control de la diabetes,
incluidos mensajes educativos y motivacionales

en funcion de sus resultados de glucosa actualesy
anteriores y otros datos registrados.

Ejemplos de mensajes del Asesor de Glucemia
(Blood Sugar Mentor™)

200 104

mg/dL

mg/dL

Patrén encontr. g
Alto en los ultimos 5
dias a esta hora. ;Ha
cambiado algo?

mg/dL

Trate valor bajo w
Valor bajo, tomar jugo
puede ayudar. Vuelva a
realizar la prueba en

15 minutos. -

De nuevo dentro del
intervalo después de
2 resultados bajos
seguidos.
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Conectar a un dispositivo movil

La tecnologia Bluetooth® le permite enviar de manera
inaldmbrica lecturas a un dispositivo movil en el que
puede usar la aplicacion para dispositivos moviles
OneTouch Reveal® para revisar y hacer graficos de

sus resultados, establecer metas de pruebas diarias,
consultar los mensajes del Asesor de Glucemia (Blood
Sugar Mentor™) y ayudar a identificar patrones.

En el menu Config., resalte
Bluetooth y presione (o).

Un/ determinasi el
Bluetooth® estd actualmente
encendido o apagado.
Presione (~) o (v) para cambiar
el estado del Bluetooth® a
encendido y presione (o).

Cuando su dispositivo movil se lo
indique, ingrese el numero de
identificacion personal (PIN).

Config.

Hora/Fecha
Idioma
Int./90 dias
Funciones
Mensajes

Bluetooth

« Apagado

Encienda para conectar
con la aplicacion movil
OneTouch Reveal.
OneTouch 4444,

PIN de Bluetooth

453201

Cancelar
PIN de ejemplo
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